Jahr eines Kanupolospielers - Auslastung 2017

Kanupolospieler: Méannlich, Herrenbundesligamannschaft, Nationalmannschaft
Sommertraining Di und Do 18 bis 20 Uhr und So 10 bis 12 Uhr

Wintertraining in der Halle, gleiche Zeiten

1 1 Hanteln 1 Hanteln 1 Hanteln 1 1 Paddeln
2 Hanteln 2 Paddeln 2 Paddeln 2 Paddeln 2 Paddeln 2

3 Paddeln 3 3 3 Hanteln 3 Hanteln

4 Hanteln 4 Montpellier 4 Paddeln 4 Paddeln

5 Paddeln 5 Frankreich 5 Hanteln 5

6 6 Hanteln 6 Hanteln 6 Paddeln 6 Trainingslager |6 Paddeln
7 Odense 7 Paddeln 7 Paddeln 7 7 Nationalteam |7 Hanteln
8 Danemark 8 Hanteln 8 Hanteln 8 Helmond 8 8 Paddeln
9 Hanteln 9 Paddeln 9 Paddeln 9 Niederlande |9 Paddeln 9

10 Paddeln 10 10 10 Hanteln 10 Hanteln

11 Hanteln 11 Hanteln 11 Paddeln 11 Paddeln

12 Paddeln 12 Paddeln 12 Hanteln 12 12

13 13 Hanteln 13 Hanteln 13 Paddeln 13 1. Bundesliga| 13 Paddeln
14 Hanteln 14 Paddeln 14 Paddeln 14 14 Wetter 14 Hanteln
15 Paddeln 15 Hanteln 15 Hanteln 15 Hanteln 15 15 Paddeln
16 Hanteln 16 Paddeln 16 Paddeln 16 Paddeln 16 Paddeln 16

17 Paddeln 17 17 17 Hanteln 17 Hanteln

18 Hanteln 18 Hanteln 18 Paddeln 18 Paddeln

19 Paddeln 19 Paddeln 19 Hanteln 19 19

20 20 Hanteln 20 Hanteln 20 Paddeln 20 Hanteln 20 Paddeln
21 Hanteln 21 Paddeln 21 Paddeln 21 21 Paddeln 21 Hanteln
22 Paddeln 22 Hanteln 22 Hanteln 22 Hanteln 22 22 Paddeln
23 Hanteln 23 Paddeln 23 Paddeln 23 Paddeln 23 Paddeln 23

24 Paddeln 24 24 24 Hanteln 24 Hanteln

25 Hanteln 25 Hanteln 25 Paddeln 25 Paddeln

26 Paddeln 26 Paddeln 26 Hanteln 26 26

27 27 Hanteln 27 Hanteln 27 Paddeln 27 ECA Cup 27 Paddeln
28 Hanteln 28 Paddeln 28 Paddeln 28 28 Frankreich |28 Hanteln
29 Paddeln 29 Hanteln 29 Nds-Pokal |29 29 Paddeln
30 Hanteln 30 30 Gottingen |30 Paddeln 30

31 Paddeln 31 31 Hanteln

1 3. Bundesliga
2 Duisburg

3

4 Paddeln

1 Paddeln
2 Hanteln
3 Paddeln
4

5 Hanteln
6 Paddeln

5 Trainingslager
6 Liblar

7

8 Paddeln
9 Hanteln
10 Paddeln

11 Paddeln

11 Deutsche

12 Hanteln 12 Meisterschaft
13 Paddeln 13 Essen
14 14

15 Trainingslager| 15 Paddeln
16 Nationalteam | 16 Hanteln
17 17 Paddeln
18 Paddeln 18

19 Hanteln 19 Hanteln
20 Paddeln 20 Paddeln
21 21

22 4. Bundesliga |22 EM

23 Gottingen
24

23
24

25 Paddeln 25

26 Hanteln 26 St.Omer
27 World Games |27 Frankreich
28 28

29 29 Paddeln
30 Polen 30 Hanteln
31 31 Paddeln

1 Pause

N oo o AW NP

8

9 Laufen
10 Paddeln
11 Hanteln
12 Paddeln
13

14 Hanteln
15 Paddeln
16 Laufen
17 Paddeln
18 Hanteln
19 Paddeln
20

21 Hanteln
22 Paddeln
23 Laufen
24 Paddeln
25 Hanteln
26 Paddeln
27

28 Hanteln
29 Paddeln
30 Laufen
31 Paddeln

1 Hanteln
2 Paddeln
3

4 Hanteln
5 Paddeln
6 Laufen

7 Paddeln
8 Hanteln
9 Paddeln
10

11 Hanteln
12 Paddeln
13 Laufen
14 Paddeln
15 Hanteln
16 Paddeln
17

18 Hanteln
19 Paddeln
20 Laufen
21 Paddeln
22 Hanteln
23 Paddeln
24

25 Hanteln
26 Paddeln
27 Laufen
28 Paddeln
29 Hanteln
30 Paddeln

1

2 Hanteln
3 Paddeln
4 Laufen

5 Paddeln
6 Hanteln
7 Paddeln
8

9 Hanteln
10 Paddeln
11 Laufen
12 Paddeln
13 Hanteln
14 Paddeln
15

16 Hanteln
17 Paddeln
18 Laufen
19 Paddeln
20 Hanteln
21 Paddeln
22

23

24

25

26

27 Hanteln
28 Paddeln
29

30

31



