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Erste Erfahrungen mit dem Kanupolo

Wassersportfreunde begriifiten Jung und Alt zum Tag der offenen Tiir am Liblarer See — Trainiert wird ganzjihrig

VON OLIVER TRIPP

Erftstadt-Liblar. Die zehnjdhrige
Olivia ist mit ihrer Mutter zum Ver-
einsgeldnde der Wassersportfreun-
de Liblar an den See gekommen. Sie
istneugierigaufden schnellen Sport
im Einer-Kajak, das Kanupolo. ,Ich
schwimme gern®, sagt das Madchen.
Sie habe bereits das Goldabzeichen
erreicht, fiir eine Lebensrettungs-
ausbildungseisieallerdings noch zu
jung. Jetzt suche sie nach einem ge-
eigneten Wassersport, umihre Freu-
de am Wasser so richtig ausleben zu
konnen.

Kinder und Jugendliche wie Olivia
sind den Wassersportfreunden zum
Tag der offenen Tiir sehr willkom-
men. Nachwuchsforderung sei eine
der grofSiten Herausforderungen
und viel Arbeit, erzdhlt der ehema-
lige Bundesligaspieler Matthias Ber-
ner, heute Mitglied des flinfkopfi-
gen Vorstandsteams der Wasser-
sportfreunde Liblar. Worauf es an-
kommt beschreibt Vorstandsmit-
glied Claudia Behrensmeier: ,,Beim
Kanupolo muss man wind-, wetter-
und wasserfest sein.” Denn das gan-
ze Jahr trainierten die Mannschaf-
ten auf dem See, auch im Winter.

, Schon das
Einsteigen kann

eine recht wackelige

Angelegenheit sein

Merle Reimers,
Trainerin

Als grofdite Schwierigkeit beim
Nachwuchs erweise sich aber, dass
viele Kinder gar nicht schwimmen
konnten. Wenigstens das silberne
Schwimmabzeichen brauche es, um
denSportsicherausiibenzukonnen,
sagen die Vorstandsmitglieder.

Ein Turnier mit vier Mannschaf-
ten haben die Wassersportler zum
Tag der offenen Tiir vorbereitet. Mit
Teams, die die Trainerin Merle Rei-
mers quer durch die Altersstufen am
Morgen spontan zusammenstellt.
Nicht nur die auswirtigen Giste
lernten den Sport kennen, sagt Mer-
le Reimers. Den Tag nutzten die
Teams, um sich miteinander besser
vertraut zu machen, der Tag stidrke
so auch das ,Vereinsgefiihl“. Gute
Bedingungen, sich fiir dieses Wo-
chenende vorzubereiten, wenn es
amLiblarer Seeum die Qualifikation
der Kinder- und Jugendmannschaf-
ten fiir die Deutschen Meisterschaf-
ten geht.

Im Schnupperkurs am Mittag be-
gleitet die Trainerin Olivia und an-
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dere Kindern bei ersten Erfahrung-
en mit den Booten. ,,Schon das Ein-
steigen kann eine recht wackelige
Angelegenheit sein®, sagt sie. Sich
im Boot hinzustellen, gehore zum
Schnupperkurs dazu, genauso wie
erste Berlihrungen mit dem Ball bis

Beim Kanupolo gehort die Eskimorolle dazu, denn das
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nvor dem Spiel dazLJ.

Den Ball passen gehort zum Aufwarme
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hinzum Passen. Die 24-jdhrige Trai-
nerin hat das Paddeln als Kind ken-
nengelernt. Mutter Anne und Vater
Niklas seien damals schon fiir den
Liblarer Verein gefahren. Zusam-
men mit Constantin Behrensmeier
leitet sieden sportlichen Teil des Ta-

Spiel geht auch mit ZusammenstéRen einher.

ges an. AufSerdem wirbt der Forder-
verein fiir neue Mitglieder. Es gelin-
ge, einen GrofSteil der Ausriistung
mit Spenden und Veranstaltungen
zu finanzieren, sagt der Forderver-
einsvorsitzende Oliver FafSbender.
Tochter Diana FafSbender verab-
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Merle Reimers hilft beim Anziehen.

schiedete sich derweil wegen ihres
Berufes vom aktiven Sport. Vor al-
lem die Turnierwochenenden habe
sie am Kanusport in ihrer aktiven
Zeit so geschitzt, sagt sie: ,,Das Ge-
fiihl, zusammen mit Freunden in
den Wettkampf ziehen.“



