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begeisternd - sportlich — jung: das Motto der Badischen Sportjugend
(bsj) im Badischen Sportbund Freiburg e.V. driickt aus, was fiir etwa
345.000 Kinder und Jugendliche in unseren ber 3.200 Sportvereinen gilt.

Als Dachorganisation des Jugendsports in Sudbaden behandelt die
bsj Uberfachliche Themen, also nicht sportart-spezifische Themen,
die aber dennoch in jeder Sportart Bedeutung haben. Die Projekte
und Themenfelder der sportlichen Jugendarbeit reichen dabei von
Pravention und Gesundheitsférderung lber Vielfalt im Sport, mit Aspekten
wie Inklusion und Integration, bis hin zum Thema Partizipation und
Engagementférderung junger Menschen.

Einen wichtigen Baustein in der Arbeit der Sportjugend stellt dabei der
Kinder- und Jugendschutz dar, und insbesondere die Pravention sexualisierter
Gewalt.

Mit der inzwischen vierten Auflage dieser Handreichung hat das Anliegen,
Vereinsakteur*innen und Eltern Uber den Schutz vor sexualisierter Gewalt in
den Sportvereinen zu informieren, einige Verbreitung gefunden. Wir wollen
alle Vereinsakteur*innen ermutigen, sich klar fiir den aktiven Kinderschutz

innerhalb ihrer Strukturen einzusetzen und zu positionieren. Das Schaffen
einer Aufmerksamkeitskultur ist ein wichtiger Schritt bei der Verankerung der
Thematik.

Um das Thema auf allen Ebenen von Sportvereinen und -verbanden
behandeln zu kénnen, bietet die bsj weitere Informationsmaterialien. Dies
sind sowohl Hinweise zum Umgang mit dem erweiterten Flilhrungszeugnis,
aber auch Materialien fir Kinder und Jugendliche, wie zum Beispiel den
Kinderrechtepass.

Wir wollen Sie mit dieser Informationsbroschiire, aber auch im direkten
Kontakt, dabei unterstiitzen, praventiv gegen die Erscheinungsformen
sexualisierter Gewalt aktiv zu werden.

Magdalena Heer Jens Jakob
Vizeprasidentin 1. Vorsitzender
Badischer Sportbund Freiburg e.V. Badische Sportjugend Freiburg




Sportvereine leisten einen wichtigen
Beitrag im gesellschaftlichen Mit-
einander und unterstiitzen Kinder
und Jugendliche bei ihrer individuellen
Entwicklung. In Sportvereinen knlipfen
Kinder und Jugendliche Vvielféltige
Kontakte, Freundschaften und Be-
ziehungen, die oftmals ein Leben lang
Bestand haben.

Sport verbindet, stiftet Gemeinschaft
und schlieBt Koérperkontakt von Kindern
und Jugendlichen mit ein. Sexualisierte
Gewalt ist dabei kein neues Phanomen,
sondern findet in sehr vielen Lebens-
bereichen statt - leider auch im

% Sport.

/N Aufkommende Fragen, wo korper-

4 liche Néhe im Sport aufhért und
..‘.‘ individuelle Grenziiberschreitungen
beginnen, lassen sich nicht pauschal
beantworten. In vielen Sportarten
sind Bertuhrungen (wie z.B. bei
Hilfestellungen) wesentlicher und

unvermeidbarer Bestandteil des Bewegungsablaufs
und bieten unter Umsténden Anlass zu Ubergriffigen
Berihrungen, die scheinbar zufallig geschehen.
Trainer*innen und Ubungsleiter*innen sind Vorbilder,
werden bewundert und oftmals auch idealisiert.

Dies macht es mdglichen Tater*innen leichter,
das von Kindern und Jugendlichen in sie gesetzte
Vertrauen zu missbrauchen.

Anerkennung im Verein, Vertrautheit oder gar
Verwandtschaftsbeziehungen bieten Trainer-
*innen eine gute Mdoglichkeit, sich hinter dieser
Fassade zu verstecken.

Sexualisierte Gewalt im Sport kann aber auch
unter Kindern und Jugendlichen vorkommen,
wie z.B. bei Aufnahmeritualen in Sportvereinen.

Aus diesem Grund stehen die Sportvereine
in besonderer Verantwortung, die Ihnen
anvertrauten Kinder und Jugendliche vor
jedweder sexualisierten Gewalt zu schiitzen

und praventive MaBnahmen zum Schutz der

Sportler*innen zu ergreifen.



In der Offentlichkeit tauchen immer wieder unterschiedliche Begrifflichkeiten
auf, die die verschiedenartigen Erscheinungsformen von sexualisierter Gewalt
beschreiben sollen.

Dabei ist oftmals auch von sexuellen Ubergriffen, Kindesmissbrauch,
sexuellem Missbrauch, sexueller No6tigung oder Vergewaltigung die Rede. In
der Fachwelt hat sich der Begriff der sexualisierten Gewalt durchgesetzt und
kann als Oberbegriff flir die verschiedenen Handlungen bezeichnet werden, die
Machtausibung, Zwang oder erzwungene Nahe eines Menschen mit Mitteln der

Sexualitat zur Folge haben.

Der Begriff der sexualisierten Gewalt umfasst dabei aber auch Handlungen, die
rechtlich zwar nicht bedeutsam sein kénnen, im Sport und dartber hinaus jedoch
ebenfalls Berlicksichtigung finden mussen.

Hierzu z&hlen beispielweise sexualisierte Ubergriffe durch Gesten, Witze und
Bilder aber auch anziigliche Bemerkungen. Erscheinungsformen von sexualisierter
Gewalt sind also vielschichtig und sollten in jedem Falle immer ernst genommen
werden.
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dgualisienten Gewall im Spott

Unter Pravention versteht man alle vorbeugenden
MaBnahmen, die einer Entwicklung sexualisierter Gewalt
entgegenwirken sollen. Ziel praventiver MaBnahmen im
Sport sollte es sein, Kinder und Jugendliche so zu starken,

dass Sie sich gegen sexualisierte Gewalt wehren bzw. Hilfe in
Anspruch nehmen kénnen.

PraventionsmaBnahmen kdnnen nie kurzzeitig erfolgen, sondern sollten fest in
das Vereinsleben und die tagliche Arbeit mit Kindern und Jugendlichen integriert
sein. Wichtig ist dabei, dass den Sportler*innen eine Grundhaltung vermittelt wird,
die u.a. folgendes beinhaltet:

e Dein Korper gehort Dir!

e Deine Geflihle sind wichtig! Achte auf sie!

e Nehme dich ernst, wenn Dir etwas komisch vorkommt!

¢ Hilfe holen ist kein Verrat, sondern mutig!
¢ Nein heiBt Nein und muss von Anderen respektiert werden!
e Schlechte Geheimnisse darf man weitererzahlen!

Sportvereine kénnen die ihnen anvertrauten Kinder und Jugendlichen schitzen,
indem sie das Problem der sexualisierten Gewalt in ihrem Umfeld thematisieren.
Institutionen, in denen jegliche Formen sexualisierter Gewalt kein Tabuthema sind,
werden von moglichen Tater*innen eher gemieden.

Es muss ein sicherer Raum geschaffen werden, in dem die persénlichen Grenzen geachtet
werden, eine Auseinandersetzung Uber Grenzverletzungen mdoglich ist und jede Form
von Gewalt geachtet wird. Dabei ist es hilfreich, Kinder und Jugendliche Uber ihre Rechte
(vgl. Sie hierzu den Rechtepass ,Kinderrechte in unserem Verein" der bsj) aufzuklaren.

Priventive Mafinalymen im Spoct

Sportvereine kdnnen verschiedene praventive MaBnahmen
schaffen, durch die Sportler*innen vor sexualisierter
Gewalt geschitzt werden kénnen.

Darunter fallen:

e Streben Sie einen offensiven Umgang mit dem Thema
sexualisierte Gewalt im Sport an (siehe hierzu auch die
Information zur Kampagne , Kein Raum fiir Missbrauch®
am Ende dieser Broschire)

e Sensibilisieren Sie ihre Vereinsmitarbeiter*innen und
Trainer*innen fir die Thematik sexualisierte Gewalt
im Sport
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Vorfélle von sexualisierter Gewalt in Sportvereinen- oder verbanden kénnen auch mit
Praventionskonzepten bzw. praventiven MaBnahmen nicht ganzlich ausgeschlossen werden.

Daher ist es wichtig, bei Verdachtsfallen von Kindeswohlgefédhrdung als Verein oder
Verband so reagieren zu kénnen, dass Gefahrensituationen fiir Kinder und Jugendliche
maoglichst schnell unterbunden werden und Vereins- bzw. Verbandsverantwortliche ihrer
Garantenpflicht (d.h. der Verantwortung zum Schutz der Kinder- und Jugendlichen)
nachkommen.

Niemand wird erwarten kénnen, dass die handelnden Gut,
Personen in Sportvereinen- und verbanden Fach- dass du es gesagt
experten*innen im Umgang mit Interventionsfallen hast, ich helfe dir!
sind, aber ihrer Handlungsverantwortung zum Kinder-

und Jugendschutz so nachkommen, dass sexualisierte

Ubergriffe unterbunden werden. Auch wenn sexualisierte

Ubergriffe menschliche Reaktionen hervorrufen kénnen

(wie z.B. Wut oder Hilflosigkeit), so ist es dennoch

wichtig, einen ,kiihlen Kopf* zu bewahren.

Je besser im Verein oder Verband eine Absprache
erfolgt, wie in einem solchen Fall zu verfahren ist,
desto effektiver und bedachter kann betroffenen
Kindern und Jugendlichen geholfen werden.




Wee vethalie ich mich, wenn dick die Vermutingen
ol seyuellen Middbiaunch bestitigen?

e Auch hier steht der Schutz des Kindes / Jugendlichen immer an erster Stelle.

e Trennen Sie das Opfer und den / die Tater*in umgehend, sodass
es nicht zu weiteren sexuellen Ubergriffen kommen kann.

e Der / die Tater*in sollte von seiner Vereins- bzw.
Verbandstatigkeit freigestellt werden.

e Ziehen Sie auch hier unbedingt Fachleute zu Rate, die Sie bei den weiteren
Verfahrensmaoglichkeiten beraten kénnen und wagen Sie gemeinsam das
Fur und Wider einer Anzeigenerstattung ab.

e Fir Sie als Ansprechpartner*in besteht keine Anzeigepflicht gegeniliber
Strafverfolgungsbehérden (wie z.B. Polizei oder Staatsanwaltschaft), jedoch eine
Handlungsverpflichtung gegeniiber dem Kind bzw. Jugendlichen.

e Bieten Sie dem betroffenen Kind bzw. Jugendlichen die Herstellung eines Kontakts
zu einer Fach- und Beratungsstelle an.




Praventions- und Interventionskonzepte sollen nicht nur Tater*innen von
Einrichtungen fernhalten, sondern auch Fachkrafte in ihrer Rolle als kompetente

und vertrauensvolle Ansprechpersonen fiir Kinder und Jugendliche starken, die

Missbrauch auBerhalb der Einrichtungen erfahren.

Mit der Umsetzung der Empfehlungen des Runden Tisches, der Nutzung der

vom Unabhangigen Beauftragten fiir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs
Teilnahme von

bereitgestellten Kampagnenmaterialien und der sichtbaren
Akteur*innen aus Politik, Gesellschaft und Wirtschaft an der Kampagne zeigen

alle ihren Willen, verantwortungsvoll mit den Gefahren des
sexuellen Kindesmissbrauchs umzugehen.

Ale kinnen mitmachen
von starken

Aus der Kampagne ,Kein Raum fiir Missbrauch" soll
Bindnis
ihr so viele

ein gesamtgesellschaftliches
Partner*innen entstehen. Um der Kampagne die groBt-
mogliche Wirkung zu verleihen und mit
Einrichtungen wie mdglich zu erreichen, besteht bereits mit
zahlreichen groBen gesellschaftlichen Dachorganisationen

ein enger Austausch.

Gemeinsam mit ihnen und weiteren Multiplikator*innen aus Politik,
Gesellschaft und Wirtschaft will der Unabhangige Beauftragte fiir den Schutz
von Mddchen und Jungen eintreten und ein klares Zeichen gegen sexuellen Missbrauch

setzen. Dieses gesamtgesellschaftliche Biindnis soll keine exklusive Gemeinschaft sein,

sondern allen offenstehen, die sich ihm anschlieBen mochten.




Fir die Kampagne ,Kein Raum fiir Missbrauch" wurde ein einpragsames Symbol mit hohem
Wiedererkennungswert entwickelt. Die Farbe WeiB steht fiir die Verletzbarkeit der Kinder,

die es zu schutzen gilt.

Das Zeichen steht damit einerseits fiir Sicherheit und Schutz, andererseits
aber auch als Warnsignal fiir das AusschlieBen von Tater*innen aus dem
Umfeld der Kinder und Jugendlichen. Trager*innen dieses Symbols driicken
sichtbar ihre Ablehnung von sexuellem Kindesmissbrauch aus und zeigen,
dass sie sich ihrer Verantwortung fir den Kinderschutz stellen.

Das koénnen sowohl Einrichtungen sein als auch gesellschaftliche
Akteur*innen aus Sport, Kultur und Unterhaltung, die die Kampagne
unterstiitzen und sich mit dem Tragen des Symbols offen gegen
sexualisierter Gewalt bekennen. Sie alle zeigen: Wir engagieren uns

flr den Schutz der Kinder! Wir wollen sichere Orte flr Kinder! Wir sind

dabeil!

Informationsblatter fir Eltern und Fachkrafte zu haufigen Fragen (u.a. Wasist sexueller
Missbrauch? Was tun im Verdachtsfall? Wie kann man altersgemaB mit Kindern
und Jugendlichen Uber Missbrauch sprechen?) und weitere Kampagnenmaterialien
finden sich auf der Kampagnenwebsite www.kein-raum-fuer-missbrauch.de.
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Die Badische Sportjugend im Badischen Sportbund Freiburg e.V. hat eine
Kontaktstelle fir den Kinder- und Jugendschutz im Sport eingerichtet. An diese Stelle
kénnen sich unsere Vereine aus dem Einzugsgebiet und ihre Vereinsvertreter*innen,
Trainer*innen und Sportler*innen wenden, die Informationen oder konkrete Hilfe
bei sexualisierter Gewalt bendtigen.

Die Kontaktstelle tibernimmt keine Aufklarungsarbeit von Vorkommnissen innerhalb
der Vereine oder Verbande, sondern berat bei allen Anliegen der Praventionsarbeit,
schult Vereinsmitarbeiter*innen und Verbandsmitarbeiter*innen und vermittelt zu
externen Fach- und Beratungsstellen aus unserem Einzugsgebiet.

Nachfolgend finden Sie unsere sowie die Kontaktanschrift unserer kooperierenden
Fach- und Beratungsstellen, die Ihnen gerne weiterhelfen.
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Badische Sportjugend
im Badischen Sportbund Freiburg e.V.

Telefon: 0761 / 15 24 6 37

Telefax: 0761 / 15 24 6 31
Internet: www.bsj-freiburg.de
E-Mail: kinderschutz@bsj-freiburg.de

Sexueller Missbrauch?

Wendepunkt e.V. — Fachstelle gegen
sexuellen Missbrauch an Mddchen & Jungen
KronenstraBe 14

79100 Freiburg im Breisgau

Telefon: 0761 / 707 11 91

Internet: www.wendepunkt-freiburg.de
E-Mail: info@wendepunkt-freiburg.de

WirthstraBe 7, 79110 Freiburg im Breisgau

Wildwasser e.V. - Beratung und Information fir
Méadchen und Frauen gegen sexuellen Missbrauch
Basler StraBe 8

79100 Freiburg im Breisgau

Telefon: 0761 / 33 6 45

Internet: www.wildwasser-freiburg.de
E-Mail: info@wildwasser-freiburg.de
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GEGEN SEXUELLE GEWALT

Frauenhorizonte - gegen sexuelle Gewalt e.V.
Basler StraBe 8

79100 Freiburg im Breisgau

Telefon: 0761 / 2 85 85 85

Internet: www.frauenhorizonte.de

E-Mail: info@frauenhorizonte.de

Q© WEISSER RING

Weisser Ring e.V. — AuBenstelle Freiburg
KuBmaulstraBe 58

79114 Freiburg im Breisgau

Telefon: 0761 / 131 0 66

Internet: www.weisser-ring.de

E-Mail: weisserring-fr@gmx.de

© FEVERVOGEL

Feuervogel e.V.

EngelstraBe 37

76473 Rastatt

Telefon: 07222 / 78 88 38

Internet: www.feuervogel-rastatt.de
E-Mail: info@feuervogel-rastatt.de

Fach- & L

Aufschrei! Ortenauer Verein gegen sexuelle
Gewalt an Kindern und Erwachsenen e.V.
HindenburgstraBe 28

77654 Offenburg

Telefon: 0781 / 31 000

Internet: www.aufschrei-ortenau.de
E-Mail: offenburg@aufschrei-ortenau.de

GRAUZONEE.V.

LFE BF SEXUELLER

Grauzone e.V. - Hilfe bei sexueller Gewalt
MihlenstraBe 42

78166 Donaueschingen

Telefon: 0771 /41 11

Internet: www.grauzone-ev.de

E-Mail: info@grauzone-ev.de







